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Information om første graviditetsundersøgelse 
 

 

Tillykke med din graviditet. For at vi kan bruge tiden til første graviditetsundersøgelse i uge 8-10 

effektivt, er det en stor hjælp, hvis du vil udfylde nedenstående, inden du kommer til aftalen. 

 

Din adresse: 

 

Dit telefonnummer: 

 

Din e-mail: 

 

Din partners navn/barnefars navn: 

 

Din partners CPR/barnefars CPR: 

 

Bor I sammen? 

 

Dit arbejde: 

 

Barnefars arbejde: 

 

Arvelige sygdomme i din eller barnefars familie:  

  

Har du nogle kroniske sygdomme; diabetes, allergi, psykisk sygdom, hjertesygdom, herpes eller 

andet? 

 

Får du medicin til daglig? 

 

Har du fulgt børnevaccinationsprogrammet selv og er derfor MFR-vaccineret eller har du haft Røde 

hunde?  

 

 

Tidligere aborter: 

Årstal Spontan i graviditetsuge  Provokeret i graviditetsuge 
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Tidligere fødsler: 

Årstal Køn Fødselsvægt God Graviditet? God  

Fødsel? 

Fødested? 

      

      

      

      

 

Din sidste menstruations første dag: 

 

Ryger du? Antal dagligt? 

 

Har du drukket alkohol efter erkendt graviditet? 

 

Tager du eller har du taget euforiserende stoffer? 

 

Dyrker du motion? 

 

Særlige kostvaner? 

 

Til den første graviditetsundersøgelse vil vi gennemgå svarene på ovenstående spørgsmål samt 

udfylde vandrejournalen og de papirer, der skal sendes til dit ønskede fødested. 

Desuden får du første gang taget blodprøver, for bl.a. at fastslå din blodtype, og undersøge om du 

skulle have hepatitis (smitsom leverbetændelse), syfilis eller HIV. Dette er rutine-undersøgelser for 

alle gravide i Danmark. 

 

Du bedes medbringe en urinprøve eller lave en hos os lige inden din tid hos jordemoderen. Prøven 

undersøges for tegn på blærebetændelse, tegn på svangerskabsforgiftning og tegn på graviditets-

sukkersyge.  

 

Ud over den første graviditetsundersøgelse er der planlagt rutine-konsultationer i graviditetsuge 25 

og 32. Disse konsultationer er et supplement til de tider du vil få tilbudt hos jordemoder på dit 

planlagte fødested. Får du behov for ekstra konsultationer hos egen læge, aftales det fra gang til 

gang eller du er velkommen til at ringe og booke en tid. 

 

Vi glæder os til at følge dig/jer i graviditeten. 

 

Med venlig hilsen 

Fuglebjerg Lægehus.  

 

 


